
Skolarbete kring föreställningen ”Lev!” 
Läroplanen: 
”Genom undervisningen ska eleverna ges möjlighet att utveckla kunskaper om hur man formulerar 
egna åsikter och tankar i olika slags texter och genom skilda medier”.  

”Genom undervisningen i ämnet svenska ska eleverna sammanfattningsvis ges förutsättningar att 
utveckla sin förmåga att formulera sig och kommunicera i tal och skrift.”  

Inledning och diskussion med Ellenor Lindgren 

Vem vara Sara Lidman - som författare som aktivist, vad gjorde henne till en god talare - 
kort introduktion av Ellenor Lindgren.


Vad har ni för förebilder. Vem lyssnar ni på? Kan ni ge ett exempel då någon hållit ett ta 
som ni berördes av, sett på tv, youtube eller i verkligheten? Hur blir man en duktig talare,  
får man andra att lyssna?


Titta i dagens tidning. Vad upprör dig? 
Se tal tillsammans (tänk på hur de pratar, långsamt/snabbt., adresserar sin publik):  

Greta Thunberg: https://www.youtube.com/watch?v=HzeekxtyFOY


Malala Yousafzai: https://www.youtube.com/watch?v=iBBB-vJZB50


Michelle Obama: https://www.youtube.com/watch?v=LRakrYYtEbs


Uppgift:  
Vad skulle du säga om alla lyssnade på dig i 3 minuter?  
Välj: Skriv ett tal eller en debattartikel.  
Redovisa talet högt i klassen (eller gör en vlogg)!


Länk till instruktion vlogg:  http://filmriket.com/filmkategori/intern/ 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Att förbereda och hålla ett tal 

Alla kan bli bra talare med förberedelser och övning.

Som nybörjare kan det vara klokt att tänka på följande tre saker:

• Förbered dig väl och öva innan.

• Använd dig av exempel från verkligheten som publiken kan känna igen sig i.

• Tala långsamt och försök att se din publik.


Förberedelser 
När du ska hålla tal är det viktigt att du förbereder dig. Talet ska ha en röd tråd. 

Början och slutet ska hänga ihop. Följ de fem stegen så har du goda möjligheter att 
lyckas.


Steg 1: Mål 

Innan du skriver själva talet måste du sätta upp ett mål med ditt tal och skaffa dig en 
överblick över dina förutsättningar. Målet med ditt tal är att övertyga alla andra. Du måste 
anpassa ditt tal till dina åhörare. 

Reflektera över dina förutsättningar: 
• Vad åhörarna ska tänka, tycka och känna när de hört mina argument.

• Vilka är dina åhörare?

• Vilken bakgrund och ålder har de?

• Vad kan de om ämnet?

• Hur mycket tid har du till ditt förfogande?

• Vilka hjälpmedel finns till hands?


Steg 2: Skriv inledningen - början 

Inledningen ska vara en intresseväckare och presentera dig och ditt ämne.

1. Börja med att adressera alla åhörare.

2. Presentera vem du är.

3. Fortsätt med en intresseväckare: Berätta en historia från verkligheten med 

anknytning till ämnet, ta upp något aktuellt som hänt eller ge en bild som åhörarna 
känner igen sig i.


4. Presentera ditt ämne.

5. Gör en kort bakgrund till varför du talar om detta ämne. Bakgrunden ska hjälpa 

åhörarna lite på traven, men även att skapa trovärdighet för det du vill föra fram. 
Du vill uppfattas som kunnig och påläst varför du kan stötta upp med fakta från 
trovärdiga undersökningar eller statistik som också visar på att detta verkligen är 
ett problem.
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Steg 3: Skriv avhandlingen - mitten 

Avhandlingen är talets kärna. Här ska du presentera det viktigaste i ditt förslag.

1. Formulera problemet eller påståenden och varför/för vilke det är ett problem, vad 

blir konsekvenserna. 

1. Problem 


2. Formulera lösningarna på detta problem och motivera vilka positiva effekter som 
åtgärderna kommer att få. Presentera det näst bästa argumentet först, svagast i 
mitten och avsluta med det starkaste.

1. Åtgärd 1

2. Åtgärd 2

3. Åtgärd 3


Steg 4: Skriv avslutningen - slutet 

Många gånger avgörs ett tal med dess avslutning och i vilken känsla eller uppmaning som 
talaren lämnar efter sig när talet är slut.

1. Sammanfatta vad du kommit fram till.

2. Avsluta med en uppmaning om vad du vill att åhörarna ska göra.


Steg 5: Förbered dig inför framförandet 

Några tips på vägen!

• Träna in ditt tal så att du kan framföra det med ett stolpmanus så fritt som möjligt 

så att du kan titta på åhörarna.

• Skriv ut manuset med en större storlek på texten och markera ord eller meningar 

som du vill betona.

• Välj kläder som du känner dig självsäker i.

• Andas ett djupt andetag innan du börjar.

• Tala långsammare än du tror och var inte rädd för att pausa och skapa 

ögonkontakt med åhörarna.

Känner du dig säker? Våga släpp manus och skapa kontakt med åhörarna. 

Det är mer övertygande att jobba med ögonkontakten än att läsa innantill.

 

Tänk på att:

• Ingen ser hur du känner dig inombords.

• Det gör inget om du kommer av dig. En liten paus ger publiken tid för eftertanke 

och reflektion.

• Bestäm dig för att lyckas!
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DEBATTARTIKEL 

Elevinstruktion: Skriv en debattartikel 

Det finns flera sorters argumenterande texter, till exempel insändare. 

En debattartikel är längre och mer utvecklad än en insändare. Syftet med 
argumentationen är att påverka eller övertyga andra att hålla med den som skriver.

Debattartikeln är subjektiv. Den bygger på skribentens åsikter. Argumenten kan vara 
underbyggda med fakta, men urvalet av fakta är vinklat och styrs av det skribenten vill 
betona eller lyfta fram.

Struktur och upplägg av debattartikeln


• Rubrik: en överskrift som sammanfattar vad du vill uppnå

• Inledning: Presentera din tes - förslaget du vill genomföra. 

Ge exempel på hur situationen ser ut idag 
Presentera fakta i frågan


• Argument för: Presentera minst tre argument för dina förslag. Du kan använda 
flera sorters argument – sakliga och känslomässiga.


• Motargument: Presentera ett motargument - antites - och argumentera emot det. 
Det visar att du ligger steget före din meningsmotståndare.


• Avslutning: Presentera din slutsats - återupprepa din tes, sammanfatta dina 
argument och avsluta med vilket resultat du vill se. Skriv under din debattartikel 
med namn.
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